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ART FLORAL - 1#r¢ séance : 13/10

Autres séances : 17/11 et 22/12
A partir de 19h 30, dans la salle Orange au rez-de-jardin du
Foyer André a Turckheim.

Contact et Inscriptions : Laetitia SPEISSER
0389471393

Participation entre 30 et 40 € par séance L

ATELIER PHOTOS - 1# séance : 21/09

Partage des connaissances, analyse des photos,
théorie et pratique

Mercredi de 19h 30 & 21h 30 (tous les 15 jours)
Maison des Associations & Turckheim
Participation : 25 € dont 5 € de cotisation alAFT
{Places limitées)

Animateur : Minh

BODY-ZEN - 1¢re séance : 13/09

Série d'exercices permettant la libre circulation de
I'énergie dans tout le corps.

Mardi de 9h 30 & 10h30

Salle Orange au rez-de-jardin du Foyer André

4 Turckheim.

Participation: 80 € + 5 € de cotisation al'AFT

Animatrice : Dominique CLOQUEMIN - 06 80 46 54 26

DOS ET POSTURE : 1¢r séance : 13/09

Soulagez votre dos, redécouvrez votre corps et
améliorez votre posture.

Mardi : 17h30 4 18h30

Mardi : 18h30 a 19h30

Salle Espace Rive Droite a Turckheim

Participation : 215 € dont5 € de cotisation a 'AFT

Animatrice : Elisa GIGNAN - 06 88 28 28 07

ﬂ\n.ﬁ,\_ SOUPLESSE-PLAISIR : 1%r¢ séance : 14/09

Exercices variés et adaptés pour vous permettre de
progresser a votre rythme et d'optimiser votre capital santé.

Mercredide 10h a 11h
Salle Espace Rive Droite & Turckheim

Participation : 80 € + 5 € de cotisation a 'AFT

Animatrice : Dominique CLOQUEMIN - 06 80 46 54 26 L

—

GUITARE

Les cours sont individuels (30 séances de 30 mn) et
s'adressent & tous les niveaux et A tous les dges. Ils portent
sur tous les styles : classique, folk ou électrique.

Inscriptions : Vendredi 09/09 de 18h 30 a 19h 30 ala

Maison des Associations a Turckheim ou auprés du
professeur David Boehrer

Participation : moins de 17 ans 420 € - Adulte 520 €
+ 5€ de cotisation a 'AFT

Contact : David BOEHRER, -0635452915

-

PEINTURE (Arc en Ciel) : 1% séance : 22/09

Toute personne intéressée peut se joindre au groupe.
Techniques : huile, acrylique, aquarelle, pastel...

1er et 3éme Jeudi du mois, de 14h a 16h 30
Salle Orange au rez-de-jardin du Foyer André
4 Turckheim

Participation : 5 € de cotisation & 'AFT

Contact : Marie-José LOTZ 03 89 27 32 06

PILATES - 1ére séance : 15/09

Méthode de gymnastique douce accessible & tous.
Jeudi de 17h 30 4 18h 30 : Débutants

Jeudi de 18h 30 & 19H 30 : Continuants

Salle Espace Rive Droite a Turckheim

Participation : 155 € dont 5 € de cotisation a I'AFT

Animatrice : Céline ZAGALA - 06 77 26 62 47 xﬁ

-

Activité compléte basée sur une combinaison de divers
exercices {avec ou sans matériel).

Lundi de 19h a 20h

Salle Espace Rive Droite & Turckheim

RENFORCEMENT MUSCULAIRE - 1&re séance : 12/09

Participation : 135 € dont 5 € de cotisation a 'AFT

Animatrice : Annick KLEMENT 06 22 85 75 88

|

SOPHROLOGIE 1ére séance:14/09

Cette technique de détente et de relaxation permet
d'évacuer le stress quotidien.

Mercredi de 19h a 20h

Ecole Maternelle « Les Lilas » a Turckheim

Participation : 175 € + 5 € de cotisation a 'AFT

Animatrice : Catherine FEISSEL 06 37 19 80 88




